la Plage

Bar / I{qualuaul

RESTAURANT
MENU 29€

PLAT + DESSERT « MAIN COURSE + DESSERT MENU

YR CHOICE

PLAT AU CHOIX | MAIN COURSE OF Y
Raviclis au Citron de Menton IGP, courgettes et créme de parmesan ACP
Menton PG leman ravioll zucchini and Parmesan PDO cream

Filet de poulet frangais au citron confit et riz basmati « French Chicken breast and basmati rice
Daube provengale et purée de pommes de tetre - Provencal stew beef and mashed potatoes
Salade Nigoise * Nigoise salad

Salade Caesar - Caesar salad

+ DESSERT AU CHOIX [ DESSERT OF YOUR CHOICE

Tarte Tropézienne - Saint-Tropez speciality pie
Fondant au chocolat » Chocolate Fendant
Bricche perdue fagon Tatin - Tatin-style French toast brioche

I)l)lll' commencer I(I start
Planche mixte* + Cheese and cured maat board™ 24 €

Focaccia au romarin, huile d'olive « focaccia with rosemery. olive oil 10 €

La Nigoise au mi-cuit de thon 25,5 €

Filet de thon de Mediterranée, olives Toggiasche, paivrons, tormates confites, anchais, oeuf, mesclun, artichaut,
vinaigretts balsamique

Tuna from Mediterranean seo, taggiasea afives, pepper, marinated tomotoes, anchovy, egg, mived salad,
artichoke, balsamic sauce

La Coesar245 €

Fllet cle poulet frangols, oeuf, panmaesan ADP, tomates confites, crotons, sclade romaing sauce Coescr aux anchols
Franch chicken breast, egg, POC parmesan cheese manndtsd tomatoes, croutons, romaine lettucs, Cassar souce
with cnchovios

Plats / Dishes

Pavé de saumon roti, pommes grendilles, pousses d'épinards et sauce vierge au citron 28 €
Roasted salmon fillet, boby spinach leaves, roosted boby potatoes, leman vierge sauce

Cordon bleu de poulet frangais a litalienne, linguine 24 €
Itaffon-styls French chicken cordon bleu with linguine

Raviolis au citron de Menton IGP, courgettes et créme de parmesan AOP 20 €
Menton Lermon PG! Ravioll with zucchint and Parmesan PDO craam

Focaccia courge butternut rétie mozzarella di bufala AOP et speck 20 €
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Roaste utternut squﬁsh focaccia PDO buffalo mozzorella and speci [ —

Croque-Monsieur au comté ACP et salade de saison 18 €

Jambon & l'os frangois, comté AOP, béchamel maison
franch ham, PDO comté cheess, homemade béchomel ond seasonal salad

Burger au beeuf** frangais et frites 295 €

Boeuf** Charolais frangais, comté ACP, tomates, poitrine fumée, cornichons, oignans confits, sauce burger maison
French Charolais beef*!, PDO comité cheese, tomatoes, smoked bacon, caramelized onions, pickles, homemade
burger souce and french fries

Filet de poulet frangals au citron confit, olives Taggiasche et riz basmatl 26 €
Franch chicken breast with preserved lemon, taggiosea clives and basmaoii rice

Daube provencale et purée de pommes de terre » Provenca! beef stow and mashed potatoes 25 €

Desserts
Fondant au chocolat Valrhona® et sa boule de glace « chocolate fondont Valrhona® and ice cream 12 €
Tarte Tropézienne + suini- lropez speciolity pie 12€

Brioche perdue fagon Tatin = tatin-stylo Fronch toast brincho 12€

Café ou Thé gourmand - Coifee or Tea with tiio of sweets 12 €

Coupe 2 boules » Cup cf lce Creant 2 scoops 6,8 €

Crémes glacées : vanille Bourbon, fleur d'oranger, pistache oux éclats, chocolat noir Macad, noisette
Bourbon vanilla, srange blossorm, pistachio with crunchy pieces, Macae dark chocolate, hazelnut
Sorbets : fraise, citron jaune, frambeise, mangue, cassis

Strawberry, lemon, raspberry, mange, blackcurrant
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Moyens de paiement : espéces, tickets restaurants, carte bleue (Visa, Mastercard, American Express)
Means of payment. cash, luncheon voucher, debit card (Visa, Mastercard, American Express)
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Jusqu'd 10 cins
TNTE T R S8 B T
/ Up to 10 years old
MENU ENFANT 15,5€ [wwne
Steak** haché ou pavé de saurnon ou nuggets de poulet maison
+ Garniture au choix
+ Coupe de glace 2 boules
+ Evian® 33 cl ou verre de jus de fruits 25 cl (pomme, orange, ananas)
REN'S MENU
Minced beef** or salman fillet or homemade chicken nugget
+ Choice of side dishes
+ Two scoops of ice cream
+ Evign® 33 ¢l or glass of fruit juice 25 cf (apple, orange, pineapple)

BAR
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Cocktails 13€
Gin tonic (1IBel)
Gin Bembay Sapphire?, Schweppes® Indian Tonic
Bombay Sopphire® Gin, Schweppes® Indian Tonic
Aperol Spritz (24 cl)

RETROUVEZ L'INTEGRALITE
DE NOTRE CARTE BoISSON
ALINTERIEUR DU RESTAURANT

Mojito (20 ¢l

Rhum Trois Rivigres®, citron vert, feuilles de menthe,
eau gazeuse, cassonade « Trais Rivieres® rum, lime,
mint Iavas, sparkling water, Srawn sugar

UC,‘UELIF A‘Délﬂf’" Prosecco EC}HEQG, eau gazeuse Hugo SpI’ItZ (24 CD 14 €
Aparal fiquor, Prosecea Bottega, sparkiing water Ligueur saint-Germain®, Frasecco Bollega, eau gozeuse
Sair main® iquor, Prosecco Boltaga, sparkling water
1 1) H ) ) : ) ¥y
Bieres Pression / Draught Beers  Bouteille / Bottled beers 33 «l
25¢cl 50cl Heineken® B5S €
1664¢ 65 € n5e L'Azuréenne® B9 €
Grimbergen® 69€ ne< Blue Coast® 0°sansalcool  6€
I Ainee .
Vins / Wines tverenzer  souteite75¢1 (q 2
-y
Rouge [ Red wine
Cétes-du Rhéne AOP, Chéteau de Montfrin 9€ 39€
Cotes-de-Provence AOP, Minuty Prestige e 45€
Chateauneuf-du-Pape AOC, Les Graniéres de la Nerthe T14€ 67 €
Cotes-de-Provence AOP, Minuty Coté Presquiile 8€ 33E
Codtes-de-Provence AOP, Chéteau Miraval n0e 45€
Bandoel AOC, Mas de la Rouviére, Domaine Bunan 2e 53€
Hérault IGP, Domaine Petit Roubié g€ 33BE
Cotes-du-Rhdne ACP, Domaine Guigal 9e /e
Cotes-de-Provence AOP, Minuty Prestige e 45€

Boissons chaudes / Hot drinlis
Expresso (7 cl), Café dllongé (4cl) 36 €

Espresso, Long coffee

Café noisette (9cl) / Macchiate 4 €

Deuble expresso (14 ¢l) / Doubie espresso 5,5 €
Café créme (17¢l) /atte 56 €

Cappuccino (20 cl) / Coppuccine 556 €

Thé ou infusion Le Palais des Thés® (20cl) 55€
Tea or herbal tea

Sodas & jus
- . .+
Soft drinks & juices
Limonagde (25cl) / temonade 5€
FuzeTea® (25¢cl) 5,5 €
Coca-Cola®, Cocao-Cola® zére (33¢l) 59 €
Schweppes® Indian Tenic, Orangina® (25 ¢l) 59€
Jus et nectars Alain Millict® (20¢l) 6 €

Juices and nectars

Chocolat chaud Valrhona® (20 ¢l) / Hot chocolate 85 €

ATOUTE HEURE

) COMMANDER
Sur le pouce / On the go | R

Planche mixte® 24 € La Caesar 18 €
Cheese and cured meat boord™ Filet de poulet frangais, ceuf, parmesan AOP,
Burger d'sffiloché de beeuf frangais tomates confites, croatons, salade romaine,

et Chips Tyrrells®* 285 € sauce Caesar aux anchois

Effiloché de boeuf frangals, comté AOP, tomates confites, ~ French chicken breast egg, PDO parmesan cheese,
cornichons, oignons confit, sauce burger maison marinated tomatoes, croutons, romaine lettuce,

pulled Franch boal PRO comis s, marinated capsar sauee with onchovies
romatoss, caramealized onions, pickies, homemade
burger sauce and Tyrelis® potato crisps

Pan Garni poulet au miel 14,5 € | SANDNICH SIGNATURE
Filet de poulet frangais, sauce miel soja, oignon rouge,
tomates confites, roquette « French chicken breast, honey
soy souce, red onion, marinated iomatees, arogula solad

La Nigoise 18 €

Thon, olives Taggiasehe, poivrons, tomates confites,
anchois, ceuf, mesclun, artichaut, vinaigrette balsamigue
Tuno, faggiosca olives, pepper. marinated tomatoes,
anchavy, egg. mixed salad ortichake, bolsamic sauce

Focaccia fagon club 15,5 €

Filet de poulet frangais, poitrine fumée, ceuf, tomates
confites, salade rormaing, sauce mayonnaise

et moutarde

French chicken breast, smoked bacon, egg, marinated
tomataas, romaine salad, mayeanaise and mustard P . L
souce Tarte Tropézienne » saint-Tropez specialty pie 12 €
Focaccia fagon croque-monsieur 145 €

Jarmbon @ I'os frangais, comté AOP, béchamel rmaison

French ham, PDO comié cheess, homemade béchamel

sduce

Tenders croustillants maison 15 €

Crispy homemade chicken tenders
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